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号
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＜１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＞ 

１／ １０（水
すい

） 発育
はついく

測定
そくてい

 １・２・３・６年
ねん

 

１／ １１（木
もく

） 発育
はついく

測定
そくてい

 ５年
ねん

 

１／ １２（金
きん

） 発育
はついく

測定
そくてい

 ４年
ねん

 

 新年
しんねん

！健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

が大切
たいせつ

です！ 

 ２０２４年
ねん

になりました。今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いします。

さて、みなさんは今年
こ と し

の目標
もくひょう

を立
た

てましたか？どんな目標
もくひょう

を

達成
たっせい

するにもこつこつと努力
どりょく

を積
つ

み重
かさ

ねることが大切
たいせつ

です。 

そのためにも、常
つね

に心
こころ

と体
からだ

が健康
けんこう

である 

ことが大切
たいせつ

です。 

今年
こ と し

1年
ねん

、けがや病気
びょうき

に気
き

を付
つ

けて過
す

ご 

していきましょう。 

 

まだまだ、 

インフルエンザに注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

です！ 

気
き

を付
つ

けていきましょう！ 



毎日
ま い に ち

の睡眠
す い み ん

は十分
じゅうぶん

とれていますか？ 

心
こころ

が疲
つ か

れている時
と き

は・・・「睡眠
す い み ん

」がとても大切
たいせつ

です！！ 

 

 

 

 

心
こころ

の疲
つか

れをとるためにその他
ほか

にも大切
たいせつ

なことは・・・ 

・気分
き ぶ ん

転換
てんかん

する ・たくさん笑
わら

う ・人
ひと

に話
はなし

をする 

睡眠
す いみ ん

 

 



 

 

 

 

 

 

 


